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“Comece de onde voce esta. Use 0 que VOcCE tiver.
Faca o que voceé puder.”

Arthur Ashe
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Palavra da
presidente

Marco foi um més que trouxe consigo muito mais do
gue eventos e compromissos. Foi um periodo de
reconhecimento, aprendizado e, acima de tudo, de
reforco ao propaosito que me move: fortalecer os
negocios locais e inspirar pessoas a acreditarem no
préprio potencial.

Estar presente em momentos tao significativos, como
0 bate-papo sobre independéncia financeira e a
homenagem recebida na Camara Municipal, me fez
olhar para tras e lembrar da jornada que me trouxe
até aqui. Nao foi facil. Nunca €. Mas o que me
sustentou sempre foi a coragem de dar um passo
adiante, mesmo quando o caminho parecia incerto.

Ser a primeira mulher a presidir a Ascincar-CDL foi um
desafio enorme. Nao havia certezas, nem formulas
prontas. Havia apenas a vontade de fazer acontecer,
COM 0S recursos e oportunidades que eu tinha em
maos. E, ao longo dos anos, com trabalho e dedicacao,
fomos construindo algo maior: uma entidade forte,
gue realmente impacta o comeércio e 0s
empreendedores de Carmdpolis de Minas.

Receber o reconhecimento da Camara Municipal foi
emocionante. Ndao apenas por mim, mas por todas as
mulheres que, como eu, lutam para conquistar seu
espaco, para transformar dificuldades em
oportunidades e para deixar sua marca no mundo.
Saber que minha trajetdria pode inspirar outras
pessoas me da ainda mais forca para continuar.

E esse sentimento se fortaleceu ainda mais no EPE -
Encontro de Presidentes, Diretores e Executivos da
Federaminas. Foram dias intensos de troca,
aprendizado e novas perspectivas. Ver tantas
liderancas comprometidas com o crescimento de suas
cidades me encheu de orgulho e renovou minha
crenca no poder do associativismo.

O que fica de marco nao é apenas a lembranca dos
eventos, mas a certeza de que, quando nos
comprometemos de verdade com um propasito, 0s
resultados vém. E, principalmente, que nao é preciso
esperar o momento perfeito para agir. Sempre
podemos comecar com o que temos, onde estamos,
fazendo o nosso melhor.

Sigamos em frente. O trabalho continua.

Sonia Aparecida Cordeiro Padilha
Presidente da Ascincar

Sonia Padilha

Presidente da Ascincar-CDL
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Missao
Ser a voz do empresario
promovendo desenvolvimento
e inovacao.
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Visao
Ser exceléncia na
representatividade
empresarial

\ | v
AT

Negocio
Oferecer beneficios aos
associados que cooperem
para a lucratividade do seu
negocio.




Troia Casa dos Parafusos é
novo associado da Ascincar

A Tréia Casa dos Parafusos, localizada na Rua  tambem tem como objetivo participar de

Dorvelino Rabelo Costa 328, é a mais nova cursos e oficinas promovidos pela
empresa a se associar a Ascincar. Ascincar, visando aprimorar ainda mais

Seus processos e servicos.
Com 9 anos de experiéncia no mercado, a

empresa é especializada na venda de A Tréia Casa dos Parafusos também esta
parafusos em geral, ferramentas, abrasivos, presente no Instagram:

metalom e ferragens, atendendo @troiacasadosparafusos, onde
profissionais de diversas areas com produtos  compartilham novidades e promogoes
de qualidade e um servico diferenciado. sobre seus produtos e servicos.

De acordo com Lucas Costa, proprietario da A Ascincar da as boas-vindas a Troia Casa
Troia Casa dos Parafusos, o principal dos Parafusos, reforcando seu
diferencial da empresa e a capacidade de compromisso de promover o

atender e suprir as necessidades de varios fortalecimento dos negocios locais e 0
profissionais, oferecendo soluc¢des eficazes desenvolvimento da regido.

para quem precisa de ferramentas e
materiais especificos.

A decisao de se associar a Ascincar foi
motivada pela busca de mais
desenvolvimento para a empresa, através
dos beneficios oferecidos pela associacao,
como representatividade e apoio no
fortalecimento da area comercial do
municipio.

Além disso, a Troia Casa dos Parafusos
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PARAFUSOS E ABRASIVOS




Studio 6.0 agora é associado

da Ascincar

O Studio 6.0, localizado na Rua Padre
Francisco, n°® 398, é a mais nova empresa a
integrar a rede de associados da Ascincar.
Especializado em atividades de
condicionamento fisico, o Studio 6.0 tem se
destacado no mercado ha 1 ano e 8 meses,
oferecendo um ambiente acolhedor e
profissionais comprometidos com o
bem-estar dos alunos.

Segundo Samuel, proprietario da empresa, 0

grande diferencial do Studio 6.0 é
proporcionar um espaco onde os alunos se
sintam confortaveis e motivados, com o
acompanhamento de profissionais
capacitados.

A decisao de se associar a Ascincar veio
pelos incentivos oferecidos aos parceiros,
com a expectativa de ampliar o
engajamento e fortalecer a autoridade da
empresa no mercado municipal.

Para conhecer mais sobre o Studio 6.0 e
suas atividades, acompanhe o perfil no
Instagram: @studio6.0.

A Ascincar da as boas-vindas ao Studio 6.0
e reforca seu compromisso em apoiar
negocios locais na busca por crescimento
e inovacao.




RM Fit se junta a Ascincar para
fortalecer sua marca no mercado

Com apenas trés meses de atuacao, a RM Fit
ja se destaca no segmento de musculacao e
condicionamento fisico, oferecendo servicos
de qualidade a um preco justo. Localizada na
Rua Dr. Francisco Polinésia, n° 427, a
academia busca crescer e consolidar sua
marca no municipio.

Para Morgana Assis, socia da RM Fit, a
associacao a Ascincar é um passo estrategico
para agregar valor a empresa e ampliar sua
credibilidade no mercado.

Além de fortalecer sua marca, a RM Fit
pretende investir na qualificacdo de seus
profissionais por meio dos cursos oferecidos
pela Ascincar.

A academia acredita que, com
conhecimento e inovacao, podera
oferecer um servico ainda mais completo
para seus clientes.

Se vocé busca um espaco para melhorar
sua saude e condicionamento fisico, fique
por dentro das novidades da RM Fit!

A Ascincar recebe a RM Fit com
entusiasmo e deseja sucesso nessa
jornada de crescimento.

ACALDEMIA




MRN Segredo da Beleza agora
faz parte da Ascincar

A MRN Segredo da Beleza, referéncia em
cosmeéticos e perfumaria, acaba de se tornar
associada da Ascincar! Atuando no mercado
desde julho de 2020, a empresa esta
localizada na Rua Luis Alves, n° 129, no
centro e se destaca por oferecer produtos de
alta qualidade para cuidados pessoais.

A proprietaria, Mirian, destaca que a adesao
a Ascincar foi motivada pelos beneficios que
a associacao oferece as empresas,
proporcionando suporte para o crescimento
dos negocios.

Com a parceria, a empresa pretende
aprimorar seu desempenho empresarial e
ampliar seus conhecimentos no mercado
financeiro, buscando novas
oportunidades de crescimento e inovacao.

Para conhecer mais sobre os produtos e
novidades da MRN Segredo da Beleza,
siga no Instagram: @mrnsegredodabeleza.

A Ascincar da as boas-vindas a MRN
Segredo da Beleza e reforca seu
COMPromisso em apoiar empresas que
buscam inovacgao e crescimento no setor.

® (37) 9 9981-0193

@mrnsegredodabeleza




Curso de Fortalecimento

de Entidades

A Ascincar segue promovendo iniciativas que
impulsionam o crescimento e a
profissionalizacao da comunidade
empresarial de Carmopolis. O Curso de
Fortalecimento das Entidades foi uma dessas
acoes, trazendo uma abordagem estratégica
para a gestao e o desenvolvimento das
entidades empresariais. Com quatro
encontros de oito horas cada, a capacitacao
foi concluida com sucesso, proporcionando
um aprendizado essencial para os
participantes.

O primeiro maodulo, intitulado "Além do Voo",
abordou a importancia de uma entidade
empresarial forte, destacando conceitos
como representatividade, indicadores de
resultados e o impacto no desenvolvimento
sustentavel e na geracao de riqueza. O foco
foi fortalecer o tecido empresarial local,
ampliando sua influéncia e eficiéncia.

No segundo mdédulo, "Alem da Montanha", os
participantes foram desafiados a entender os
cenarios e tendéncias do mercado e como
ISSO impacta a gestao das entidades
empresariais. Foram discutidos os desafios
da sustentabilidade organizacional e a
necessidade de uma lideranca alinhada as
novas realidades de negocios, bem como os
comportamentos e atitudes necessarios para
um lider eficaz.

No terceiro modulo, "Com os Pés no Chao",
0s participantes realizaram um diagnostico
da situacao atual das suas entidades,
definiram propasitos e visao de futuro, além
de conhecerem boas praticas em gestao.

Por fim, o quarto modulo, "Batendo Asas",
preparou os lideres para aplicarem seus
conhecimentos na pratica, abordando temas

como planejamento empresarial, tomada
de decisao, feedback e desenvolvimento
de equipes. Aspectos fundamentais para
otimizar o desempenho pessoal e
organizacional também foram
trabalhados, incluindo a gestdao do tempo
e a conducdo de reunides produtivas.
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Programa Alavancagem de Vendas
impulsiona negocios em Carmopolis

Nos dias 24 e 25 de marc¢o de 2025, a
Ascincar, em parceria com o Sebrae e o
Sicoob Centro Sul Mineiro, promoveu
duas oficinas voltadas para o
aprimoramento das estrategias
comerciais e do atendimento ao cliente
dos seus associados.

Oficina 1: Estrategias Comerciais com Foco
em Resultados (24/03)

A primeira oficina teve como objetivo
ensinar ferramentas estratégicas para o
aumento das vendas e a melhoria da
gestao comercial. Os participantes
aprenderam sobre a construcao da
proposta de valor, o uso do Canvas para
definir ofertas, e a importancia de
monitorar indicadores como margem
percentual, margem financeira, volume e
resultado.

Além disso, foram abordadas estrategias
de vendas, como Cross Sell e Up Sell,
criacao de combos promocionais e vendas
por impulso. Também foi enfatizada a
importancia do planejamento de
campanhas promocionais, identificacao
de datas comerciais relevantes e o
monitoramento de indicadores como taxa
de conversao, ticket médio e margem por
venda.

Oficina 2: Os Cinco Passos para a
Exceléncia no Atendimento (25/03)

A segunda oficina focou no atendimento
ao cliente, destacando a importancia da
abordagem correta para gerar confianca.
Foram ensinadas técnicas como
espelhamento, apresentacao eficaz de
solugdes, ancoragem de precos e COMoO
equilibrar preco e valor.

Os participantes também aprenderam
como fechar vendas de forma estratégica,
superar objecdes e usar gatilhos mentais
para influenciar positivamente o cliente.
Além disso, foram discutidas a¢Oes de
pos-venda, fundamentais para fidelizar
consumidores e fortalecer o
relacionamento com a empresa.

Impacto para os Participantes e Empresas
Os participantes destacaram os beneficios
das oficinas para seus negocios. Luiz, da
Madeireira e Elétrica Pau de Oleo,
mencionou como 0s conteudos sobre
gestao de pessoas e vendas ajudaram a
fortalecer sua equipe e melhorar o

atendimento. Joao Paulo, da Casa de Pedras,
ressaltou a importancia da capacitacao para o
crescimento do comércio local, reforcando a
necessidade de mais treinamentos como
esse.

A Ascincar reafirma seu compromisso em
oferecer capacitacdes de qualidade e
continuara promovendo eventos para
fortalecer a competitividade das empresas
associadas.




AscinSAUDE: Cuidando da saude
dos colaboradores das empresas

associadas

Cuidar da saude nunca foi tao acessivel. O
AscinSAUDE continua crescendo e
trazendo novas oportunidades para quem
busca qualidade no atendimento sem
pesar no orcamento. Agora, 0s
beneficiarios contam com um novo e
importante parceiro: a Santa Casa de
Carmopolis, fortalecendo ainda mais a
rede de prestadores do programa.

Com o AscinSAUDE, empresarios,
colaboradores e seus familiares tém
acesso a consultas, exames e tratamentos
com valores reduzidos, sem caréncia ou
mensalidade. E uma soluc3o pratica e
econdmica para quem deseja mais
tranquilidade na hora de cuidar da saude.

AscinSAUDE,

mais saude
e bem estar
para voce,

seus colaboradores

A rede de atendimento conta com
profissionais de diversas areas, como clinica
geral, psicologia, odontologia, fisioterapia,
pilates, analises clinicas e exames de
imagem. E com a chegada da Santa Casa de
Carmopolis, as possibilidades se ampliam,
garantindo ainda mais qualidade e
comodidade para os beneficiarios.

Se vocé ainda ndo faz parte do AscinSAUDE,
essa e a hora de conhecer os beneficios e
aproveitar tudo o que o programa pode
oferecer.

Entre em contato com a Ascincar e saiba
mais.

e sua familia!

Cuide da sua saude
de forma acessivel,
com qualidade

e seguranca.

Conheca nossos
prestadores:

Baixe o aplicativo da Ascincar
e tenha tudo na palma da sua mao!

v Encontre prestadores
credenciados

v Acesse beneficios

exclusivos
v Tudo de forma Available on the iPhone
rapida e facil D App Store

ascincar B ‘ O AscinSAUDE




Encontre o espaco ideal para
0 seu evento na Ascincar

Se vocé busca um local bem estruturado,
acessivel e com excelente custo-beneficio
para realizar seu evento, a Ascincar tem a
solucao ideal!

Contamos com dois espacos completos
para locacao, perfeitos para diferentes
tipos de eventos, sejam corporativos,
treinamentos, reunides, palestras, cursos
ou confraternizacdes.

Nossos espacos disponiveis:

Auditorio Ascincar - Ideal para eventos
maiores, com capacidade para até 150
pessoas. O auditorio oferece uma
atmosfera profissional e acolhedora,
equipado com camarim, sistema de audio
e iluminacgao, ar-condicionado, além de
estar passando por uma reforma para
oferecer ainda mais conforto e qualidade.

Salao Ascincar - Para eventos mais
intimistas, o saldao recentemente
reformado acomoda até 100 pessoas. O
ambiente conta com excelente
iluminacgao, ar-condicionado, data show e
sistema de som, garantindo uma
experiéncia aconchegante e funcional
para diversos tipos de encontros.

Auditorio Ascincar

Ao escolher a Ascincar, vocé conta com:;

« Infraestrutura completa, incluindo
mobiliario adequado, climatizacao,
equipamentos audiovisuais modernos e
espaco amplo para acomodar seus
convidados.

+ Localizagdo estratéegica, facilitando o
acesso para todos os participantes.

« Excelente custo-beneficio, com valores
acessiveis e flexibilidade para atender as
suas necessidades.

« Descontos especiais para associados da
Ascincar, refletindo nosso compromisso
com a comunidade empresarial.

Para mais informacdes sobre
disponibilidade, valores e condi¢Oes de
locacao, entre em contato conosco pelo
telefone 3333-1471.

Salao Ascincar




Domine a IA e venda mais!

A Inteligéncia Artificial ja esta
transformando o mercado, e no setor de
vendas ndo e diferente. Empresas que
utilizam IA conseguem automatizar
processos, melhorar a prospeccao de
clientes, personalizar o atendimento e
aumentar seus resultados de forma
estratégica. No entanto, para aproveitar ao
maximo essa tecnologia, € fundamental
entender como aplica-la no dia a dia das
vendas.

Pensando nisso, a Ascincar oferece o
Curso de IA para Vendas, que acontecera
nos dias 23 e 24 de abril, das 18h as 22h. O
treinamento sera dinamico e pratico,
ensinando desde o planejamento
estratégico até a automacdo e captacao de
clientes com IA. Entre os principais topicos
abordados, estao:

« Planejamento de vendas com IA:
analise de mercado e concorréncia,
mapeamento do processo de vendas,
técnicas de negociacao e analise de
objecdes com ferramentas de IA.

Domine alA
e venda mais!

A |A ja esta transformando

0 setor de vendas!

Curso de Planejamento de Vendas com |A

Data: 23 e 24 de abril.  Horario: Das 18h as 22h.

ascincar ... SEBRAE Y SICOOB

« Automacdo de vendas: criacao de
chatbots para WhatsApp, automacao de
atendimento no Instagram e construcao de
funis de vendas inteligentes.

* Prospeccao de clientes: uso da IA para
mapear presenca online, analise de redes
sociais para atrair clientes, estratégias de
captacao de leads e otimizacao de
campanhas publicitarias com IA.

Além do curso completo, cada empresa
participante tera direito a 2 horas de
consultoria exclusiva para aplicar os
conhecimentos adquiridos e adaptar as
estratégias a sua realidade.

Investimento: R$150,00 por pessoa.

Essa é uma oportunidade para profissionais e
empresas que querem aprimorar suas
vendas e tornar seus processos mais
inteligentes e eficientes.

Para mais informacdes e inscricdes, entre em
contato com a Ascincar.




Empreendedorismo Feminino
em Foco: Bate-Papo Inspirador

e Homenagem a Presidente da Ascincar

O més de marc¢o foi marcado por
momentos especiais para a Ascincar, que
esteve presente em dois eventos de
grande importancia para o
reconhecimento e fortalecimento do
empreendedorismo feminino em
Carmopolis de Minas.

No dia 20 de marco, a presidente da
Ascincar, Sonia Aparecida Cordeiro
Padilha, e a associada Rose Rabelo
participaram de um bate-papo na Camara
Municipal, abordando temas como
independéncia financeira e a presenca da
mulher no mundo dos negdcios. Durante a
conversa, Sonia compartilhou sua
trajetdria de superacao, desde seus
primeiros passos no mercado de trabalho
até a fundacao da Autocar em 1992. Rose
também trouxe sua historia, ressaltando
como o0 empreendedorismo esteve
presente desde sua infancia e como as
mulheres precisam, constantemente, se
reinventar para conquistar seu espaco.

Quatro dias depois, em 24 de margo, a
Camara Municipal prestou uma
homenagem especial a Sonia,
reconhecendo sua dedicagdo ao
desenvolvimento do comércio local e sua
trajetoria inspiradora. Primeira mulher a
presidir a Ascincar-CDL, ela assumiu a
lideranca em um momento desafiador e,
com coragem e inovagao, conduziu
Iniciativas que impactaram positivamente
a comunidade empresarial. Em seu
discurso, Sonia reforcou a importancia do
empreendedorismo feminino e incentivou
as mulheres a acreditarem em seus
sonhos.

A Ascincar celebra esses momentos de
reconhecimento e inspiracao, reforcando
seu compromisso com o fortalecimento
das mulheres empreendedoras e do
comeércio local.

L DE CARMOPOLIS DE MINA

| (iMARA MUNICIPA




Encontros de presidentes
e executivos da FEDERAMINAS

A Ascincar participou do Encontro de
Presidentes, Diretores e Executivos das
AssociacOoes Comerciais e Empresariais de
Minas Gerais, promovido pela
Federaminas entre os dias 26 e 28 de
marco. O evento, um dos mais
importantes do calendario empresarial
mineiro, reuniu liderancas de diversas
regioes do estado para debater o futuro do
associativismo e seu impacto no
desenvolvimento econdmico local.

A delegacao da Ascincar, composta por
Sonia Padilha (presidente), Ana Paula (RH)
e Leticia (gestora), esteve presente para
trocar experiéncias, aprender e fortalecer
a atuacdo da entidade. Durante o
encontro, participaram de painéis
estrategicos, workshops e discussodes
sobre boas praticas no associativismo,
além de acompanhar o langcamento do
livro Associacdes do Futuro e a
apresentacdo de novas ferramentas de
gestao.

A abertura oficial contou com a presenca
de Valmir Rodrigues da Silva (presidente da
Federaminas), Afonso Rocha
(superintendente do Sebrae Minas) e
representantes do governo estadual. Os
debates abordaram temas como
representacao empresarial, tendéncias de
mercado e inovacdao no ambiente de
negocios.

A presidente da Ascincar, Sonia Padilha,
destacou a relevancia dos debates sobre
representatividade empresarial,
tendéncias de mercado e inovagao na
gestao, ressaltando a importancia de uma
abordagem inovadora para fortalecer a
entidade e apoiar os associados.

Ana Paula, do RH, enfatizou o valor do
networking e da troca de experiéncias no
evento, ressaltando como essas intera¢des
contribuem para aprimorar estrategias e
fortalecer o associativismo. Para ela, o
encontro reafirmou a importancia da uniao
entre associacoes para impulsionar o
desenvolvimento econdmico e social.

Ja a gestora Leticia classificou a experiéncia
como transformadora, destacando os

aprendizados sobre estratégias para
fortalecer a atuacao da Ascincar. Ela
reforcou seu compromisso com o
crescimento da entidade e agradeceu a
Federaminas pela oportunidade de troca
de conhecimentos.




Dia Mundial da Saude: Um lembrete
para cuidar do seu bem estar

No dia 7 de abril, & celebrado o Dia
Mundial da Saude, uma data que reforca a
importancia do cuidado com o corpo e a
mente. Ter uma rotina equilibrada, com
bons habitos e acompanhamento meédico,
é essencial para a qualidade de vida e a
prevencao de doencas.

Pequenas atitudes podem fazer a
diferenca no dia a dia. Uma alimentacao
saudavel, rica em nutrientes, contribui
para o bom funcionamento do organismo.

A pratica regular de atividades fisicas
fortalece o corpo e melhora a disposicao.
Manter uma rotina de sono adequada
ajuda na recuperacao da energia e no
bem-estar mental. Alem disso, cuidar da
saude emocional, reservando tempo para
o descanso e o lazer, tambéem e
fundamental.

07 de abrill

Para garantir um acompanhamento
medico acessivel e de qualidade, a
Ascincar oferece o AscinSAUDE, um
programa que facilita o acesso a
consultas, exames e tratamentos com
valores reduzidos. Agora, com a inclusao
da Santa Casa de Carmopolis como
prestador parceiro, os associados contam
com ainda mais opc¢oes de atendimento.

Cuidar da saude deve ser uma prioridade.
Aproveite os beneficios do AscinSAUDE e
tenha mais tranquilidade e seguranca no
seu dia a dia.

O AscinSAUDE

Dia Mundial

da Saude

Seu maior bem
e Voce.

Cuide da sua saude.

ascincar mc.. ..




