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Palavra da 
presidente

Setembro chega ao fim com a sensação de dever 
cumprido. Foi um mês intenso, de muito trabalho, 
encontros, projetos e, principalmente, de proximidade 
com as pessoas que fazem a ASCINCAR CDL acontecer.

Setembro é o Mês do Cliente, e não poderia haver 
momento melhor para reforçarmos aquilo que está no 
centro do nosso trabalho: é o cliente que nos move. Em 
Carmópolis de Minas, são mais de 3.100 empresas ativas 
e uma população estimada em 20 mil habitantes. Por trás 
de cada negócio, existem pessoas, famílias, histórias e 
sonhos que ajudam a movimentar a nossa economia.

Durante o mês, colocamos em prática diferentes ações 
para fortalecer essa conexão. Tivemos o primeiro Café 
com Elas, dando início a uma nova etapa da Câmara da 
Mulher; avançamos com o AscinSAÚDE, ampliando a rede 
de prestadores; seguimos movimentando o comércio 
com o Show de Prêmios ASCINCAR CDL; levamos 
informação e valorização da economia local por meio do 
ASCINCAST; e promovemos oportunidades de 
capacitação e desenvolvimento para nossos associados.

Também tivemos momentos importantes de cuidado 
com as pessoas, como as ações do Setembro Amarelo e o 
Dia Florescer da Autoestima da Mulher, mostrando que 
fortalecer empresas também significa olhar para quem 
está por trás delas.

Cada uma dessas iniciativas tem um propósito: 
aproximar, conectar, apoiar e criar oportunidades para 
nossos associados, seus colaboradores, clientes e para 
toda a comunidade.

Fechamos setembro agradecendo a todos que 
participam, acreditam e constroem conosco. E seguimos 
para os próximos meses com a mesma disposição: estar 
perto, ouvir, construir juntos e continuar fazendo da 
ASCINCAR CDL uma parceira presente no 
desenvolvimento dos negócios e de Carmópolis de Minas.

Muito obrigada a todos que fazem parte dessa 
caminhada.

Sonia Padilha
Presidente ASCINCAR CDL 
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Sonia Padilha
Presidente da Ascincar-CDL

Missão
Ser a voz do empresário 

promovendo desenvolvimento 
e inovação.

Visão
Ser excelência na 

representatividade 
empresarial

Negócio
Oferecer benefícios aos 

associados que cooperem 
para a lucratividade do seu 

negócio.



Novos prestadores AscinSAÚDE

A ampliação da rede fortalece o AscinSAÚDE e aumenta as possibilidades de acesso dos 
beneficiários a diferentes serviços. Para acompanhar as novidades e conhecer os 
parceiros disponíveis, fique atento às divulgações da ASCINCAR CDL.

SUA EMPRESA TAMBÉM PODE ADERIR

O AscinSAÚDE é um benefício destinado às empresas associadas à ASCINCAR CDL. A 
adesão é feita por CPF, com mensalidade de R$ 9,99 por pessoa, e permite a inclusão 
de familiares.

Além de oferecer aos colaboradores acesso a uma rede de parceiros com condições 
diferenciadas, o benefício pode ser uma alternativa para as empresas ampliarem o 
pacote de benefícios oferecido às suas equipes.

Empresas interessadas em aderir ao AscinSAÚDE podem entrar em contato com a 
ASCINCAR CDL para conhecer as condições e realizar a adesão.

É PRESTADOR DE SERVIÇOS?

A rede também está aberta a novos prestadores. Empresas e profissionais interessados 
em oferecer benefícios aos usuários do AscinSAÚDE e fazer parte dessa rede podem 
procurar a ASCINCAR CDL para conhecer as possibilidades de parceria.

AscinSAÚDE em movimento: uma rede que cresce, conecta empresas e amplia as 
opções para quem participa.

DRA. ANA PAULA COSTA - NEUROLOGISTA
ATENDIMENTO ON-LINE
CONTATO: 31 99261-7098
Instagram:  anapaulacosta.neuro

DRA. GABRIELA SILVA RANGEL - NEFROLOGISTA
Endereço: PRAÇA NOSSA SRA. DO CARMO, 90 - CENTRO - CARMÓPOLIS DE MINAS – MG
CLINICA: FISIOTRAT
CONTATO: (37) 9 9861-9006
Instagram: gabriela_srangell

ACADEMIA - JP TRAINER – CENTRO DE TREINAMENTO PERSONALIZADO
Endereço: RUA LUIZ ALVES, 49 - SALA 101 - CENTRO - CARMÓPOLIS DE MINAS
CONTATO: 37-99811-9503
Instagram: ct_jptrainer

DR. AFRÂNIO BAETA VILELA - ORTOPEDISTA
Endereço: PRAÇA DO CARMO N°135, CENTRO - CARMÓPOLIS DE MINAS - MG  - 
HOSPITAL DE CARMÓPOLIS
 ENDEREÇO: AV. VALDEMAR FERNAL, 25 - 3° ANDAR - CENTRO, OLIVEIRA – MG – CLINICA 
CARDIOESTE
CONTATO: (37) 3333-1589 / 37 99902-0046
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Leia o QR CODE
com seu smartphone
e conheça a lista 
completa de prestadores
do AscinSAÚDE.

Leia o QR CODE
com seu smartphone
se siga o perfil
do AscinSAÚDE no
instagram
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SHOW DE PRÊMIOS MOVIMENTA O 
COMÉRCIO NO DIA DAS CRIANÇAS

O Show de Prêmios ASCINCAR CDL chega ao mês das crianças com mais uma 
oportunidade de movimentar o comércio local. No dia 14 de outubro, será realizado o 
sorteio especial do Dia das Crianças, com um PlayStation 5 como prêmio.

E ainda dá tempo para seus clientes participarem. O período de participação para essa 
apuração segue até 13 de outubro de 2026, às 23h59. As compras realizadas nas 
empresas participantes até essa data ainda podem gerar cupons para o sorteio do Dia das 
Crianças.

E tem mais: se o cupom não for sorteado em outubro, ele permanece na urna e continua 
concorrendo ao grande sorteio do carro zero-quilômetro, em janeiro de 2027. Ou seja, o 
mesmo cupom pode continuar gerando oportunidades de premiação.
Para o associado, o dia das crianças é um momento importante para aproveitar a 
campanha junto aos clientes. A cada R$ 50 em compras, é gerado um cupom, e quanto 
mais cupons forem distribuídos, maiores são as oportunidades de que um dos clientes da 
empresa esteja entre os premiados.

Por isso, o cupom tem um papel importante nessa reta final: ele precisa chegar às mãos 
do cliente. Cupom guardado na gaveta não participa do sorteio. A entrega no momento da 
compra ajuda a lembrar o consumidor de cadastrar sua participação no App ASCINCAR 
CDL e mantém a campanha presente no relacionamento com o cliente.

Além do PlayStation 5, a campanha conta com prêmios instantâneos ao longo do período 
e segue até o grande sorteio de um carro, em janeiro. Os cupons são cumulativos, 
ampliando as oportunidades de participação nos próximos sorteios.

Para o comércio, o Show de Prêmios ASCINCAR CDL é mais uma forma de transformar as 
compras do dia a dia em oportunidades de relacionamento, fidelização e premiação para 
os clientes.

Dia das Crianças está chegando. Ainda dá tempo de participar, e cada cupom entregue 
pode colocar um cliente da sua empresa na disputa!



PRIMEIRO CAFÉ COM ELAS FORTALECE 
UNIÃO E CONEXÃO ENTRE MULHERES

Na noite de 2 de setembro de 2026, a Câmara da Mulher realizou seu primeiro Café 
com Elas, na sede da ASCINCAR CDL. O encontro reuniu mulheres em um ambiente de 
acolhimento, descontração e troca de experiências, marcando o início de uma nova 
etapa de integração e participação feminina.

A Câmara da Mulher é uma iniciativa criada para conectar, inspirar e fortalecer 
mulheres, promovendo relacionamento, compartilhamento de experiências, geração 
de oportunidades e desenvolvimento de novas trajetórias. A proposta é construir uma 
rede em que mulheres possam aprender umas com as outras, trocar ideias, ampliar 
relacionamentos e descobrir novas possibilidades.

A participação não se limita às mulheres que já são empreendedoras. Toda mulher 
interessada em participar dessa rede é bem-vinda, independentemente de atuar ou 
não em um negócio.

No primeiro Café com Elas, as conversas deram espaço para histórias, experiências e 
novas conexões. Mais do que um encontro, a iniciativa representou o começo de uma 
construção coletiva, que pretende ganhar novos capítulos com a participação das 
mulheres de Carmópolis de Minas.

A proposta da Câmara da Mulher é justamente criar um espaço em que uma mulher 
possa impulsionar outra, seja por meio de uma conversa, uma experiência 
compartilhada, uma nova parceria ou simplesmente pela oportunidade de conhecer 
pessoas e ampliar sua rede.

O primeiro encontro também abriu espaço para pensar os próximos projetos e 
atividades da Câmara da Mulher, que busca ampliar a participação feminina e criar 
momentos de aprendizado, relacionamento e desenvolvimento.

Quer fazer parte dessa rede? Acompanhe a Câmara da Mulher no Instagram, em 
@camaradamulher.carmopolismg, e fique por dentro dos próximos encontros, 
projetos e oportunidades de conexão.
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ASCINCAST DESTACA A FORÇA DO 
TOMATE NA ECONOMIA DE CARMÓPOLIS

O ASCINCAST, podcast da ASCINCAR CDL, traz para seus episódios informações, 
histórias e discussões sobre iniciativas que movimentam a economia de Carmópolis de 
Minas e contribuem para o desenvolvimento do município.

Em setembro, o programa colocou em pauta um dos setores de destaque da economia 
local: a cadeia produtiva do tomate. No episódio “Tomate é negócio: a força do 
empreendedorismo que move a região (APL)”, o bate-papo contou com a participação 
de Adalton, presidente da APHOCAM, e Sérgio Leite, vice-presidente da APHOCAM.

Com a chegada do entreposto, a produção de tomate triplicou em Carmópolis de 
Minas, colocando o município no radar de compradores e fortalecendo toda a cadeia 
produtiva da região. A conversa também abordou as perspectivas de transformação do 
entreposto em um Arranjo Produtivo Local (APL) e as oportunidades que essa 
organização pode trazer para produtores, empresas e para o desenvolvimento do 
setor.

O episódio também apresenta iniciativas que aproximam empresas, produtores e 
instituições, como o Programa ALI Agro, do Sebrae, além de ações voltadas à inovação, 
sustentabilidade, crédito e desenvolvimento da cadeia produtiva.

Mais do que falar sobre o tomate, o episódio mostra como informação, 
empreendedorismo e articulação podem contribuir para transformar potencial em 
novas oportunidades para o município.

Os conteúdos do ASCINCAST também ganham espaço nas redes sociais. Trechos e 
recortes dos episódios são divulgados no Instagram da ASCINCAR CDL, levando os 
principais momentos das conversas para o público e despertando o interesse por 
conhecer o conteúdo completo.

Para quem quiser acompanhar a conversa na íntegra, o episódio completo fica 
disponível no YouTube da ASCINCAR CDL, permitindo assistir ao programa completo 
mesmo depois da publicação.

Acompanhe o ASCINCAST e conheça as histórias, iniciativas e pessoas que ajudam a 
movimentar a economia de Carmópolis de Minas.
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SEGURO DE VIDA: PROTEÇÃO PARA 
QUEM FAZ A EMPRESA ACONTECER
Cuidar de uma empresa também é cuidar das pessoas que fazem parte dela. Pensando 
nisso, a ASCINCAR CDL disponibiliza aos seus associados uma opção de Seguro de Vida, 
que amplia a proteção oferecida aos colaboradores e suas famílias.

Mais do que uma cobertura para momentos inesperados, o seguro representa uma 
forma de demonstrar cuidado e valorização das pessoas que contribuem diariamente 
para o funcionamento e o crescimento dos negócios.

A Proteção Financeira ASCINCAR reúne o seguro de vida a outras assistências, 
oferecendo suporte ao colaborador e à sua família em diferentes situações. Entre as 
coberturas e serviços disponíveis estão proteção em casos de morte e invalidez 
permanente por acidente, assistência médica, descontos em farmácias e assistência 
funeral familiar.

Para Ana Paula Barcellos, consultora de RH da ASCINCAR CDL, oferecer esse tipo de 
benefício também pode fazer parte de uma política de valorização dos colaboradores, 
contribuindo para uma relação mais próxima e para um ambiente de trabalho que 
demonstra atenção às pessoas.

A iniciativa integra o conjunto de soluções que a ASCINCAR CDL oferece aos associados, 
buscando facilitar o acesso das empresas a benefícios que agreguem valor ao negócio e 
às pessoas que fazem parte dele.

Quer conhecer o Seguro de Vida e as demais opções de proteção disponíveis para sua 
empresa? Entre em contato com a ASCINCAR CDL.



CARMÓPOLIS CELEBRA O DIA 
DO CLIENTE RECONHECENDO A 
IMPORTÂNCIA DO COMÉRCIO LOCAL
No dia 15 de setembro, celebramos o Dia do Cliente, uma data especial que nos 
lembra da importância fundamental dos clientes para o comércio local de Carmópolis 
de Minas. Com uma população estimada em 20 mil habitantes e mais de 3.100 
empresas ativas, o cliente é a razão de existir dos negócios e o motor que impulsiona 
a economia local, especialmente em um município reconhecido pela forte produção 
de tomate.

Valorizar o cliente significa investir em atendimento de qualidade, oferecer produtos e 
serviços que atendam às suas necessidades e fortalecer o relacionamento que 
mantém viva a economia de Carmópolis de Minas. O comércio local depende 
diretamente do apoio dos consumidores para crescer e se renovar, gerando empregos 
e renda para milhares de pessoas.

Neste Dia do Cliente, a ASCINCAR reforça seu compromisso de apoiar os empresários 
e comerciantes, promovendo ações que valorizem o consumidor e fortaleçam o 
comércio local, garantindo um ambiente propício para negócios prósperos e para o 
desenvolvimento econômico de Carmópolis de Minas.

Que possamos celebrar essa data com a consciência de que cada cliente é parceiro no 
crescimento e na sustentabilidade do município.

Fonte: associações do futuro.

8



SETEMBRO AMARELO: UMA COR 
QUE TAMBÉM FALA DE CUIDADO
O amarelo faz parte da identidade da ASCINCAR CDL e está presente na abelha que 
representa a entidade. Mais do que um elemento visual, a abelha é o ser construtor, 
símbolo da polinização do conhecimento e do desenvolvimento dos associados. Ela 
compõe a logo e também pode ser utilizada de forma independente nas peças de 
comunicação da associação comercial.

Em setembro, o amarelo também ganhou destaque por meio do Setembro Amarelo, 
campanha que chama a atenção para o cuidado, a empatia e a valorização da vida.
A conexão entre esses significados traz uma reflexão importante. Assim como a 
abelha representa a troca de conhecimento e a construção coletiva, o cuidado com as 
pessoas também passa pela capacidade de ouvir, acolher e estar presente.

Nem sempre conseguimos perceber as batalhas que alguém enfrenta em silêncio. 
Uma conversa, uma escuta sem julgamentos ou um gesto de atenção pode fazer 
diferença para quem está passando por um momento difícil.

Falar sobre sentimentos é um ato de coragem. Pedir ajuda também. E oferecer apoio 
pode ser o primeiro passo para que alguém perceba que não precisa enfrentar tudo 
sozinho.

Neste Setembro Amarelo, a ASCINCAR CDL se une à reflexão sobre a importância de 
valorizar a vida e cuidar das pessoas, levando para além de sua identidade visual uma 
mensagem que também combina com aquilo que a abelha representa: construir, 
conectar, compartilhar conhecimento e contribuir para o desenvolvimento de pessoas 
e negócios.

Se você ou alguém próximo estiver passando por um momento difícil, procure apoio. 
O CVV – Centro de Valorização da Vida oferece apoio emocional gratuito e sigiloso pelo 
telefone 188, 24 horas por dia.
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ACELERA DIGITAL ESTÁ COM 
NOVAS DATAS E INSCRIÇÕES ABERTAS
A ASCINCAR CDL, em parceria com o Sebrae e o Sicoob Centro Sul Mineiro, está com novas 
datas para o Acelera Digital – Estratégias e Canais de Marketing Digital, uma capacitação 
voltada a empresários e empreendedores que desejam ampliar seus conhecimentos e 
aproveitar melhor as oportunidades do ambiente digital.

O encontro, que teve suas datas remarcadas, será realizado nos dias 7 e 8 de outubro, das 
19h às 21h, com conteúdos práticos sobre estratégias para redes sociais, posicionamento da 
marca, relacionamento com clientes e utilização de ferramentas digitais.

A proposta é contribuir para que os participantes compreendam melhor as possibilidades 
do digital e possam aplicar os conhecimentos de acordo com a realidade de cada negócio.
E o aprendizado continua depois da capacitação: cada empresa participante terá direito a 
mais 6 horas de consultoria individual, permitindo aprofundar as orientações e transformar 
o conteúdo trabalhado nos encontros em ações aplicáveis à empresa.

A iniciativa faz parte do propósito da ASCINCAR CDL de promover o desenvolvimento de 
seus associados, aproximando empresas de conhecimento, capacitação e oportunidades 
que contribuam para o crescimento dos negócios. A parceria com o Sebrae e o Sicoob 
Centro Sul Mineiro amplia esse trabalho e fortalece a oferta de soluções para os 
empreendedores do município.

Investimento:
Associados: R$ 230,00
Particular: R$ 363,00

As inscrições já estão abertas e as vagas são limitadas.

Os cursos, treinamentos e demais oportunidades de capacitação promovidos ou apoiados 
pela ASCINCAR CDL são divulgados no Instagram oficial da entidade.

Nova data, mais conhecimento e 6 horas de consultoria para ajudar sua empresa a 
transformar o digital em oportunidade.
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DIA FLORESCER DA 
AUTOESTIMA DA MULHER

Foi um dia para celebrar a mulher, cuidar de si, fortalecer a autoestima e, principalmente, 
lembrar que cada mulher merece se sentir valorizada, capaz e inspirada a florescer.

No dia 30 de setembro, a ASCINCAR CDL, por meio da Câmara da Mulher 
Empreendedora, realizou um evento especial preparado para as mulheres de Carmópolis 
de Minas, com uma programação repleta de experiências, aprendizado e momentos de 
cuidado.

Curso de automaquiagem
Aula de Pilates
Palestras
Sorteio de brindes
Momentos de inspiração, conexão e muito mais!

Esse momento também representou a concretização de uma importante conquista para 
as mulheres do nosso município. No dia 06 de outubro de 2025, foi instituída em 
Carmópolis de Minas a Lei nº 2.491, que criou o Dia Florescer da Autoestima da Mulher.

A iniciativa contou com o empenho da vereadora Tirzah Freitas, que se dedicou para que 
essa importante data se tornasse realidade.

Nosso agradecimento à vereadora Tirzah pelo compromisso e a todos os vereadores que 
apoiaram e aprovaram a lei, contribuindo para transformar essa conquista em um 
momento de encontro, valorização e cuidado com as mulheres.

Foi tempo de florescer! �

Um dia especial, preparado com carinho para valorizar, inspirar e fortalecer cada mulher 
que esteve conosco.

ASCINCAR CDL | Câmara da Mulher Empreendedora
Conectando mulheres, fortalecendo histórias e criando oportunidades.
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CDL E ASCINCAR CONVOCAM 
ASSOCIADOS PARA 
ELEIÇÕES DE 2027 A 2029

Os editais convocam os associados aptos da CDL Carmópolis de Minas e da ASCINCAR 
para as Assembleias Gerais Ordinárias que elegerão as respectivas Diretorias Executivas e 
Conselhos Fiscais para o triênio 2027/2029.

As eleições serão realizadas em 27 de novembro de 2026, das 8h às 17h, na sede da 
ASCINCAR, localizada na Rua Padre Francisco, 480, Centro, em Carmópolis de Minas (MG). 
Os editais também informam que as chapas devem ser registradas até 28 de outubro de 
2026, conforme as regras de cada entidade.

A participação dos associados é importante para acompanhar o processo eleitoral e 
contribuir com a escolha das lideranças que representarão as entidades no próximo 
triênio. Os convocados estão convidados a comparecer e exercer seu direito de 
participação.
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CDL E ASCINCAR CONVOCAM 
ASSOCIADOS PARA 
ELEIÇÕES DE 2027 A 2029
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